Caregiver: il valore dell'anziano
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La figura del Caregiver € di fondamentale importanza nella societa odierna, e lo diventera
maggiormente nel futuro, considerato il fatto che la popolazione mondiale - e, soprattutto, quella
europea - sta diventando sempre piu vecchia.

Ma cos'e il Caregiver e cosa fa? Quando si parla di questa figura, s'intende la cura di una
persona anziana da parte di un familiare. Essa non e riconosciuta dallo stato italiano; eppure,
secondo me, dovrebbe, sia a livello etico (proteggere una categoria importante e fragile come
gli anziani e diviene moralmente un dovere), che economico (I'alleggerimento dei costi, si parla
cosi di Welfare familiare). Inoltre questa fondamentale figura da modo di preservare,
valorizzare, sostenere il patrimonio culturale di esperienza e conoscenza rappresentato dalle
persone "anziane".

Infine non dimentichiamoci che, nel corso della pandemia, la cura delle persone oltre la terza
eta - soprattutto quelle non autosufficienti - € divenuta per i familiari quasi obbligatoria, con le
Rsa che sono le piu esposte al pericolo dei contagi (virus ed altro).

Concludo con un proverbio africano: "il giovane cammina piu veloce dall'anziano, ma l'anziano
conosce la strada che ha gia percorso".




