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Questa settimana inizio nuovamente l'attività di supporto all'associazione socio-culturale Didatti
ca-Espressione Ambiente 
e/o
cercherò di capire e ammalgamare le varie opportunità. Permettetemi questa riflessione: intanto
inizio come volontario e questo darà un 
valore aggiunto alle mie conoscenze pregresse. P
oi questo rapporto si trasformerà, verso metà mese, in un inserimento socio-terapeutico. 
M
i piace 
aiutare e rendermi utile nei bisogni immediati, 
Dunque a questo punto vorrei esprimere gratitudine al lavoro costante di integrazione che
l'associazione svolge, con 
impegno quotidiano, questo si aggiunge nuove conoscenze e 
sensazioni, nonché emozioni,  dato che ambedue ci renderemo utili per supportare il disagio e
le avversità che si presenterano. Non sono solo a far parte di questa squadra e quindi rendermi
utile mi qualifica anche con gli altri. 

  

Premesso che ancora forse è presto per elencare i benefici di questo impegno che segue un
percorso di rivautazione della mia personalità. Posso provare ad esprimere i miei sentimenti nel
ritornare in questo "luogo". L'impegno è determinante: prima di tutto rispettare degli orari e delle
mansioni specifiche m'infondono un senso di emancipazione (anche se sembra un
controsenso), oltreché di concentrazione sulle attività da svolgere. Ne consegue che il mio
animo è divenuto più solare, libero e pure, in un certo senso, più brillante e adeguato alle
diverse situazioni che la realtà odierna impone. Oltre alle cose positive certo, vi sono anche i
sacrifici: alzarsi, ogni giorno, molto presto, per aver il tempo di scrivere e leggere (sono
entrambe attività che finora ho eseguito in orari giornalieri), e, poi, andare al Centro DEA, per
tornare poi all'ora di pranzo - non è cosa semplice - questo esige il dover fare a meno di altre
scelte. Queste "rinunce" non mi pesano e sono molto attenuate dall'approccio con altra gente e
la soddisfazione di fare un qualcosa di utile e produttivo; questo dà benefici soprattutto alla mia
persona anche nel brevissimo periodo. 

  

Per concludere posso solo sperare che il mio impegno con DEA "possa essere" continuativo e
mi faccia crescere, prima che come artista/scrittore, come persona; speranza che è molto vicina
ad essere realtà.
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