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Il cantautore che ha saputo fare della musica un canale veicolante di informazione
solidale, da vita questa volta ad un brano-denuncia della condizione opprimente a cui
tutt’'oggi é sottoposta la popolazione tibetana.

“TASHI DELEK- fuoco e fiamme in Tibet”, & la canzone inedita di informazione e “denuncia”
della condizione (un vero e proprio “genocidio silenzioso) a cui & sottoposto, per mano del
governo cinese, il popolo tibetano dal 1950 ad oggi.

Tashi Delek é il saluto utilizzato dai tibetani, ma € molto piu di un semplice “ciao”; TASHI &
una parola di augurio che significa "la buona sorte ricada su coloro a cui si rivolge il saluto",
DELEK

vuol dire "pace universale".

Tashi Delek é rivolto anche ai nemici, ed € quindi un augurio di liberazione da ogni tipo
d'ignoranza e dal vacuo attaccamento a tutte quelle illusioni (fama, potere, denaro, ecc) che
sono alla base di rabbia, odio, frustrazioni, indifferenza e violenza.

Il singolo € estratto dalla raccolta di 18 brani (5 canzoni e 13 brani strumentali) intitolata “Vibraz
ioni dell'’Anima”.

Ogni pezzo & stato prodotto

alla frequenza di

432 Hz.

che Nocchi identifica come nata da una naturale risonanza con le frequenze alla base del

nostro organismo e dell’'universo stesso.

BIO

Franco Nocchi, classe '62, € docente universitario di “Psico-Pedagogia dei Gruppi”, di
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“Psicologia del comportamento”, di “Medicina Tradizionale Cinese” e di “Teoria e Tecnica delle
Arti Marziali”, praticante di arti marziali fin dall'eta di 4 anni, oggi maestro di kung fu, tai chi
chuan, meditazione e profondo conoscitore delle antiche tecniche di medicina tradizionale
cinese: proprio per questo la musica ha da sempre contrassegnato, al pari della pratica
marziale, il suo percorso di vita. Unendo le sue competenze
“occidentali” in campo psicopedagogico alle conoscenze delle antiche arti taoiste per il
benessere, la longevita, il controllo delle emozioni e per I'armonizzazione dell'energia, oltre che
all'utilizzo mirato della musicoterapia, della cromoterapia e di un particolare “coming out
empatico”, ha coniato un originale ed innovativo metodo, il

Metodo F.E.M.A.

© (

“Fisioterapia Energetica e Medicina dell' Anima”

©) che mira a promuovere in ogni Persona la capacita di superare autonomamente i conflitti
della psiche, le patologie del corpo e le malattie dell'Anima.

Franco Nocchi & direttore di una Scuola di formazione di operatori del Metodo F.E.M.A.© e a
fine febbraio uscira il primo libro di
una collana

dedicata al suo Metodo, una collana che offrira ad ogni lettore molti spunti interessanti
(armonizzare I'energia vitale, la vita dell'’Anima, il rapporto anima/ego, ipnosi ed autoipnosi,
ipnosi regressiva, gestione del sonno e dei sogni, ecc) ed applicabili da ogni persona nella
quotidianita per promuovere il proprio “ben-Essere”.

Franco Nocchi da sempre cerca di canalizzare inoltre la sua musica verso iniziative di
solidarieta e informazione solidale. In breve eventi e album:

Nel 2012 i suoi concerti e la pubblicazione del cd "Viandante tra le note" hanno lo scopo di
sostenere le popolazioni africane del Kenia. Con il

cd "Viandante tra le note"

Franco ha riscontrato grande successo nei circuiti radiofonici giapponesi e degli USA,
permanendo in vetta alle classifiche per diversi mesi.

Nel 2013

Franco Nocchi registra il

cd "Abbracciare I' Impermanenza"

e prosegue la sua azione di solidarieta in una serie di

concerti chiamati “Tai Chi Blues for Tibet

”. Sempre nel 2013 Franco pubblica un

singolo

(distribuito da una primaria etichetta discografica italiana, la "Don't Worry Records" -etichetta di
Giorgia, Nek, Fabrizio Moro) dal titolo
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"Il Volo dell’Anima". Nel 2014

ha composto e presentato

la canzone "Amico Papa",

la prima canzone al mondo che contiene

la voce di Papa Francesco

(in ben 3 passaggi) e che per questo motivo ha dovuto ottenere il visto e I'autorizzazione della
Libreria Editrice Vaticana, di Radio Vaticana e dell'Osservatore Romano; i proventi del singolo
"Amico Papa" sono destinati a sostenere il reparto oncoematologico dell'Ospedale Pediatrico
"Bambino Gesu". Sulla

scia di "Amico Papa" Franco Nocchi ha presentato il suo nuovo

singolo "Anche se non so volare", un brano il cui intero ricavato é finalizzato a sostenere la
Fondazione-onlus "ARCQ" del Polo Oncologico dell'Ospedale Santa Chiara di Pisa per
sostenere la ricerca in oncologia.

Nel 2015

incide il suo

ultimo CD "Anche se non so volare ... il mondo cambiera"

, un doppio cd (composto da ben 26 brani) in cui si presenta anche nelle vesti di cantautore.
Nel 2016

, anno di “riflessione artistica”, compone e presenta al Bio Salus di Urbino la

canzone "TASHI-DELEK, fuoco e fiamme in Tibet”

Contatti e social

Sito www.franconocchi.it

Facebook https://www.facebook.com/Franco-Nocchi-Music-145771218933871/?fref=ts
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