Le calorie non interessano pi
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L'Unione Nazionale dei consumatori critica la notizia che dal 2009 nelle etichette nutrizionali dei
prodotti alimentari non si usera piu come unita di misura la caloria ma lo joule, in quanto non si
potra piu tenere conto di quanta energia viene prodotta dagli alimenti e I'apporto all'organismo

ai fini di una dieta.




