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Parco Circeo - progetto per benessere bambini - Equilibri
Naturali; obiettivo, il contatto con la natura

Finalmente parte progetto per benessere bambini organizzato dall'Entell Parco Nazionale
del Circeo Il progetto "Equilibri Naturali" € utile per riportare i bambini a contatto con i benefici
della natura. Le attivita formative per insegnanti, guide, operatori socio-culturali, genitori sono
utili per restituire la natura ai bambini e i bambini alla natura, e che vogliono condividere
esperienze, eventi, idee, progetti, per fare in modo che i bambini possano riscoprire il fascino
del contatto con gli ambienti naturali del territorio e godere del benessere fisico e psicologico
che il contatto con la natura € in grado di garantire. |l progetto si ispira a una campagna
internazionale che coinvolge oltre 6000 parchi e quasi 50 milioni di cittadini e che e mira a
recuperare il rapporto tra i bambini e la natura, per il loro benessere. L'organizzazione capofila
culturale ¢ il 'Children & Nature Nerwork', cui il Parco del Circeo aderisce essendo stato tra i
promotori della campagna nazionale italiana. In particolare, I'Ente Parco, Aidap e Labnet Lazio
organizzeranno seminari, incontri, percorsi educativi con esperti di educazione ambientale,
psicologi, insegnanti per informare le famiglie sui rischi che puo correre la salute dei bambini,
derivanti dalla mancanza di attivita all'aria aperta e dalla lontananza dalla natura causata,
troppo spesso, dall' attrattiva esercitata dalla Tv, dai computer, dai videogiochi. (Fonte ANSA)




