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AscoltaMI ¢ un laboratorio di lettura espressiva di brani tratti da romanzi di formazione, che
utilizza tecniche di lettura scenica e tecniche del metodo voce-corpo per migliorare la
consapevolezza del respiro e delle posizioni e posture che vengono assunte durante la lettura.

Il laboratorio, dedicato ai ragazzi dai 14 ai 18 anni, € un'ottima occasione per approfondire il
gusto della lettura, ma anche per affrontare resistenze personali quali la timidezza, I'incapacita,
a volte, di farsi ascoltare.

L'iniziativa & promossa dalla Biblioteca delle Oblate, nell'ambito del progetto regionale "L'angolo
della salute @lla tua biblioteca".

Per la partecipazione al laboratorio € necessaria l'iscrizione, da effettuarsi entro il 4 aprile.
Di seguito il link del modulo di iscrizione: http://www.bibliotecadelleoblate.it/export/sites/oblate/
materiali/A4_scheda_iscrizione.pdf
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