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Riceviamo e pubblichiamo: FREESTYLE X’MAS SHOW Al GIGLI Dal 25 novembre al 24
dicembre CAMPI
BISENZIO (Firenze) — Il Natale del centro commerciale | GIGLI sara “Freestyle” con le esibizioni
di atleti di calibro internazionale in programma dal 25 novembre al 24 dicembre.

Il freestyle € un modo innovativo di fare sport che riscuote un crescente successo, a partire da
discipline come il basket o il calcio, che si trasformano in fantastiche occasione di spettacolo e
di intrattenimento, sempre diverso e inatteso. In ogni singolo evento, il freestyle mette in gioco
spirito creativo, altissima preparazione fisica, abilita da giocoliere e creativita scatenata, con
uno style libero da regole, eppure con un linguaggio giovane, fresco, nuovo, ma
immediatamente comprensibile. Dal 25 novembre al 24 dicembre, | GIGLI ospiteranno 30
appuntamenti legati al freestyle (ogni giorno con un programma diverso) insieme a una decina
di crew di artisti, atleti, giocolieri e acrobati scelti fra i piu importanti trickers italiani, spesso
campioni nazionali e internazionali, che presentano alcune delle discipline piu emozionanti e
coinvolgenti. Fra gli sport presenti non mancheranno le esibizioni di calcio e basket freestyle.
Scatenate esibizioni con le bike, sia su percorso trial, con passaggi di straordinaria potenza e di
incredibile equilibrismo, sia su flatland, dove la coordinazione fra atleta e bmx raggiunge il
massimo grado di simbiosi. Fantastici anche i trick con i roller blade, in grado di sorprendere per
velocita di esecuzione, agilita e precisione. Non mancheranno discipline che nascono senza
regole e spazi prefissati che si adattano alle strutture a disposizione in modo flessibile come il
parkour, I'arte di muoversi con estrema rapidita, arrampicandosi su muri con incredibile agilita e
lanciandosi nel vuoto con salti da stuntman. Nuovissima la specialita della slackline, con
esercizi di equilibrio eseguiti su di un nastro teso, che permette straordinarie esibizioni di
maestria, salti e passaggi speciali appoggiandosi ad ogni parte del corpo.
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