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Domenica 18 novembre si terrà una cicloescursione turistica: &quot;Verso Prato per i centri e le
frazioni della piana fiorentina fino alle Cascine di Tavola&quot;. Il Gruppo &quot;Amici della
Bicicletta Firenze&quot; invita  tutti coloro che hanno una bicicletta con cambio e voglia di
passare una domenica in compagnia all'aria aperta  a partecipare alla prossima  iniziativa
sociale di facile escursionismo e turismo amatoriale in bicicletta che sarà effettuata   domenica
18 novembre 2007 con le seguenti modalità organizzative: Ritrovo:  ore 9.30 - Passerella
pedonale dell'Isolotto - lato Cascine. Difficoltà: facile;  si tratta di un itinerario completamente
pianeggiante su fondo misto battuto/ asfaltato a basso traffico,  pertanto la distanza da
percorrere è assolutamente non impegnativa nell'ambito di una intera giornata di movimento.
Percorso: misto battuto/ asfaltato. Pranzo: al sacco, da non acquistare lungo il percorso.
Lunghezza: circa km 50 Durata: intera giornata Itinerario: l'itinerario benchè in zone comunque
note e  vicine è inconsueto e quindi piacevole perché ne  permette la rivisitazione  da un' ottica
e un punto di visuale diversi. Partendo dalle Cascine di Firenze prenderemo la ciclabile lungo
l'Arno fino alla Stazione di San Donnino, poi passeremo per le frazioni di Valico, San Mauro e
San Piero per arrivare a Campi Bisenzio. Da qui  percorrendo la ciclabile lungo il Bisenzio
arriveremo alle Mura di Prato, quindi  a  Porta Serraglio e  al Parco di Galceti fino alle Cascine
di Tavola, ritornando poi al Duomo di Prato con tempo a sufficienza per visitarvi la cappella
rececentemente  restaurata con le pitture di F. Lippi.  Al termine della giornata  prenderemo alla
Stazione di Prato Porta  Serraglio  il treno per Firenze delle ore 17.55  con arrivo previsto a
Firenze alle ore 18.22 .  Durante il percorso della giornata  potremo sostare  ovunque sia bello e
interessante, con spirito turistico e conoscitivo, senza fretta e atteggiamento competitivo. 
Materiale consigliato: bicicletta  mountain bike o city-bike con cambio, portapacchi posteriore
per allogggio di borsa laterale da viaggio, vestiario idoneo, eventuale casco, occhiali, chiusura
per bicicletta,  ecc. Materiale obbligatorio: kit per la riparazione di forature (camera d'aria, o
toppe, chiavette ecc.), pompa,  vestiario per la pioggia. Conferma: è gradita la  conferma
telefonica o email di partecipazione, poiché  in caso di avverse condizioni climatiche l'iniziativa
potrebbe  essere modificata  o annullata. Costi e responsabilità: la partecipazione è gratuita e
volontaria, senza reciproci oneri e responsabilità; i minorenni sono ammessi solo se
accompagnati da un genitore o da un adulto che se ne assuma  la responsabilità.
Accompagnatori:  Donatella e Marco. Informazioni e contatti:  Amici della Bicicletta Firenze - Via
Stradone di Rovezzano 12, Firenze, Tel./Fax 055/6503400;  telefono cellulare operativo dalle
ore 21 alle ore 23 nei giorni immediatamente  precedenti l'escursione e nel giorno della
medesima dal primo mattino 340/8942105;  indirizzo  email:   amicibicicletta.fi@libero.it ;  link
specifico nel sito  web:  www.probike.it DEApress   
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