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Balzo dell'inflazione a gennaio .L'indice dei prezzi al consumo ha raggiunto il 2,9 % rispetto allo
stesso mese del 2007. L’aumento che più si è sentito in tutte le famiglie è quello della
luce,acqua ,riscaldamento e carburante. Per aggiornarci di tutto ciò, ci pensa l'ISTAT anche se
non ce ne sarebbe bisogno, basta fare un pranzo a casa. Senza toccare argomenti già  trattati,
come l’incremento del prezzo della carne , pesce  etc, oggi dedichiamo  un capitolo a parte 
all’insalata confezionata: gli  italiani la comprano sempre di più, ma la comodità si paga.. 70-100
grammi  arrivano a costare fino a 10-12 euro al chilo. Questo ci dovrebbe far pensare: visto che
la spesa annua di un italiano medio viene a costare circa 850 euro in più, forse invece di
rinunciare a qualcosa ,e meglio cominciare a darsi da fare per riuscire ad arrivare a fine mese.S
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