Firenze Q2: massaggio infantile
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Si terra oggi il primo, dei cinque incontri, per conoscere il massaggio infantile per i bambini da
0 ad 8 anni. Gli incontri, organizzati dal Quartiere 2 del Comune di Firenze, si terranno presso
&quot;La Tana dell'Orso&quot; (nel viale De Amicis 21)

a cura di un'esperta diplomata in questo settore che guidera i genitori a massaggiare il proprio
bambino. Gli incontri si svolgeranno il

giovedi dalle 15,00 alle 16,30

e proseguiranno

fino al 3 aprile.

[ massaggio del bambino non & solo una tecnica, ma un'esperienza di profondo contatto
affettivo tra genitore e figlio e riprende un'antica tradizione presente nelle culture di molti Paesi
orientali e recentemente si sta diffondendo anche nel mondo occidentale. Attraverso il
massaggio si favorisce il rilassamento e il benessere del bambino, aiutandolo a regolarizzare il
sistema circolatorio e respiratorio.

Per ulteriori informazioni ed iscrizioni, telefonare allo 055/ 2767452
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