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Laboratori di autoproduzione naturale "Co' le mani"

Laboratori di autoproduzione naturale no profit e gratuiti

gioved dalle ore 17.30 alle 1.3 in via dei conciatori 2/r Firenze

20 gennaio saponata e tintura madre: autoproduzioni domestiche

27 gennaio - germogli e semi: alimentazione naturale (portate un barattolo di vetro da 1 Kg)

3 febbraio - creme, dentifrici € saponi: cosmesi naturale

1 febbraio - pane e yogurt fai da te: I'importanza delgi alimenti fermentati

17 febbraio - le erbe delle nostre colline: riconoscrle e saperle usare

24 febbraio - un inverno con le piante medicinali
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